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皆さん、こんにちは。私の年度も来週の最
終例会で終了となります。今週の金曜日に、
第７グループゴルフ大会がありまして総勢 43
名 11組という形でやらせていただきます。
他のクラブの方も来ていただいて、第７グル
ープの行事としては最後になると思います
が、それで締めくくりたいと思います。 
この間最後の会長幹事会がありました。特に
話題も無く次年度の話が少しあったくらいで
す。うちの近況としては会員が増えるという
ことです。4名程度増えて、31名で次年度が
スタートできるかなと思っています。エレク
トの方で毎週のように会合を開いて、様々な
行事を考えていただいていますので、皆さん 
 

 
 

 

●地区（回覧） 
①浦安ベイロータリークラブより、輝く瞳に
会いに行こう in浦安ベイのご案内 

 日時：6月 13 日（木）19時～  
 会場：オリエンタルホテル東京ベイ  
②国際奉仕委員会より、「TSUNAGU2790」プロ
ジェクト提唱クラブ募集のご案内 

③RLI 推進委員会より、RLI FT 養成コース
補修のご案内 

 日時 :6月 29 日（土）13時登録開始   
14時開会 

  Zoomオンラインによるセッション方式 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
                    
 
 
 
 
 
 

 
 
                     

６月 11日例会    
   

会長挨拶        杉江 敏矢 会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                            

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

幹事報告         居村 龍二郎 幹事 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

本日の例会プログラム 
 
令和６年６月１８日      

 
（ロータリー親睦活動月間） 

 
(本年度最終例会 点鐘 18:00 於 竹りん) 

 
点    鐘  杉江 敏矢 会長 
ソ ン グ  我等の生業 

 
会長挨拶 杉江 敏矢 会長 

 幹事報告 居村龍二郎 幹事  
委員会報告  
ニコニコ  

 
＊＊パスト会長へバッチの贈呈＊＊ 
 ＊＊クラブ事務所鍵の引継 ＊＊ 
 
出席報告 担当委員会 
 
  ～慰労会･懇親会～ 
締めソング ｢手に手つないで｣ 

 
 
  
 
 

第 32 巻 通巻第 1404 号     第   46号   例会通回 第 1409 回 

★クラブ会報委員長 片岡 太     ★副委員長 横堀 喜一郎 

★ ゴードンＲ.マッキナリー RI 会長 
★ RID2790  鵜沢 和広  ガバナー 
★ 第7ｸﾞﾙ ﾌー゚ 諏訪 武士  ガバナー補佐 

 

ｸﾗﾌﾞ創立   1993.1.12 
例会日 毎週火曜日/点鐘 12:30  
例会場 茂原卸団地組合会館 
事務局 TEL 0475-26-1515 
     FAX 0475-26-1516 
 
Emailmobarach.rc@gmail.com 
http://mobarachuo₋rc.com 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。
最終例会ですが結構いろんな方が来てくだ
さるというお話です。ガバナー補佐、ガバ
ナー補佐エレクト、大原にも来ていただけ
るようです。次年度入会予定者も夜間例会
だけ来ていただける方もいますので、楽し
い最終例会になるんではないかと思ってお
ります。 
海外の姉妹クラブの件ですが、いろいろ今
右往左往しているところです。どういう流
れになるか分かりませんが、方向性を決め
て進めていきたいと思います。 
お手元に配ってありますが、前面倒を見て
いたベトナムの奨学生、ヒエン君の結婚披
露宴の案内状が届いています。結婚式はベ
トナムでするということですが、皆さん急
でなかなか参加できないとは思います。 
荒井会員の方は出てくださるということで
すので、その時ご祝儀的なものを渡せれば
と思っていますので、お気持ちある方はお
願いしたいと思います。 
この後片岡会員からロータリーの友勉強が
ありますので、会長挨拶はこの辺にさせて
いただきたいと思います。 
どうもありがとうございました。 
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         米山記念奨学会委員会 

         荒井 賢二 カウンセラー 
 
 

皆さん、こんにちは。 
先程会長からお話がありま 
したとおり、ド スアン ヒ 
エン君が 6月 30日に婚披 

露宴ということでご案内をいただきました。相
手の方もベトナムということで、本式は国の方 

 

親睦活動委員会 

        新沢 弘樹 委員長 
 

           皆さん、こんにちは。 
第７グループのゴルフです 
が、先程会長からお話があ 
った通り 11組 43名の方が 
集まっていただきますので

よろしくお願いします。受付は 7時から 7時
半となっております。会の方は 7時までに来
ていただければ有難いと思いますので、よろ
しくお願いします。 
6月 18日最終例会のゴルフなんですが、4

組 16名の方が参加いただいています。大網さ
んが参加したい意向がありましたので、後程
メンバー表をお配りしようと思っています。
時間が 9時 20分スタート。ムーンレイク茂原
となっております。受付が 8時 20分から 8時
50分となっております。ライングループで送
らせていただきますので確認をお願いしま
す。お客様として諏訪ガバナー補佐と大原ロ
ータリーの矢島さん、オブザーバーとして熊
澤順一さん、次年度入会予定の玉川大悟君と
小林充幸君が来ていただけます。 懇親会にガバナー補佐エレクトの古西さんが
来ていただけるということですので、皆様懇
親会の方も来ていただければと思います。 
以上です。よろしくお願いします。 

④RLI 推進委員会より、RLI ブラッシュアッ
プ研修会Ⅰのご案内 

  日時：7月 6日（土）13時 15分登録  
  会場：千葉県教育会館 
●例会案内（回覧） 
 特になし 
●会報受信（回覧） 
特になし 

●その他（回覧） 
・千葉県長生健康福祉センターより、恒例の
薬物乱用防止の「ダメ。ゼッタイ。」普及
運動及び国連支援募金運動のご協力のお願
い 

 
 
 
 
 

相手の方もベトナムということで、本式は国の
方で友達関係と家族とであげるということで
す。日本では世話になった方々、学校関係やア
ルバイト先とか、このロータリーも含めてお披
露目したいというような意向でございます。 
クラブの方からは私と今のところ中村会員と行
って参りたいと思います。100人位規模の会場
ということです。6月 20日までにお返事をして
いこうと思いますので、ご都合が合う方は一緒
に行って盛り上げていければと思いますのでよ
ろしくお願いいたします。以上でございます。 
 

          片岡 太 委員長 
                        

                こんにちは。最後の 
“ロータリーの友勉強

会”となります。よろしくお願いします。 
まずはロータリーの友表紙の絵をですが、い
つものように障害者アートです。あじさいの
入った花瓶をみんなで書き始めたのですが、
このモニカさんの絵は花ではなく花瓶を紙一
杯に描いていました。みんな花瓶の細かい模
様には気付きませんでしたが、よく見ると本
当に絵のような模様が一面に入っており驚い
たそうです。人それぞれの視点は様々と思い
ました。 
では横書きから参ります。 
横書きの表紙裏には、「あなたのロータリー
マジックを教えてください！」とあります。 
左上の文章にありますが、ステファニー・ア
ーチックＲＩ会長エレクトがドミニカ共和国
で家庭に浄水器を設置した際に、子供に言わ
れた「もう一度魔法を見せて」のひと言から
来年度のテーマ「ロータリーのマジック」が
生まれたそうです。そこでロータリーの友で
はページ下にありますように、ロータリーの
マジックの体験談を募集しておりますので体
験談のある方はぜひ応募してください。 
4ページ 5ページは、ゴードンＲマッキナリ
ー会長の世界中を回って会長活動された様子
の写真が掲載されてますが、会長経験は一生
の誇りだとおっしゃっております。 
7ページからは、 
広げよう！ロータリー親睦活動の輪が掲載さ
れております。初めのパートは、ヘビーメタ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

委員会報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ロータリー情報委員会  
 
『ロータリーの友』勉強会  
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ご存知のようにコロナウイルスは感染の恐怖
はもとより、感染してしまった場合に差別や
偏見にさらされる恐怖、それによるメンタル
ヘルスにかなりの悪影響を及ぼしました。 
6ページの上段からあるように県内隔離施設
の患者から電話相談を受けていました。その
方々をスクリーニングすると、ほぼ 3割はう
つと診断でき、「死にたい」と考えている方
も 1割ほどいる状態。つまり「隔離」という
感染対策は孤立を生んでしまいメンタルヘル
スにいかに悪影響を与えるか、ということが
実によく分かったそうです。 
6ページ 3段目からある、 
最大の変化は自殺者数の増大、ではバブルが
崩壊した頃に日本での自殺者数が初めて 3万
人を超えて以来、自殺者は減少傾向にありま
したがコロナ禍により 11年ぶりに増加に転
じたそうです。 
7ページ上段 
1人の自殺は 6人の人生を変える、とありま
す。ここを読みますと。 
 自殺とは、基本的には誰にでも起こり得る
現象です。そうはいっても、容易に起きる
ものではありません。そこに至るまでのプ
ロセスがあります。まず、社会的なライフ
イベントと自分との相克です。リストラ、
倒産、借金、離婚、病気など、複数のライ
フイベントが起きた時、悩みが三つ以上重
なると、人は自分一人だけで処理すること
が難しくなり、周囲のサポートが必要とな
ります。 

自殺はハレーションを起こすということも書 
かれているんですけれども、確かに私のある 
お客様で自殺者の方がいらっしゃいました 
が、その方のご家族が 3年経たずにやはり自 
殺してしまったと。この文章を読んでいてと 
ても辛い思い出を思い出した次第ですが、や 
はりそう状況において助けられなかったとい 
う無念さというのは本当にあります。 
いろいろ調べてみると、日本において 2023 
年の自殺者を調べましたら、21,818人が自殺 
をして、その内訳は男性が 14,854人、女性 
が 6,964人、年齢層では 50代の自殺が最も 
多く、次いで 40代でした。 
最後に 8ページ 3段目の後半、 
 コロナ後の世界各地で勅発する戦争も、世

界中を覆った抑圧感が後になってかなり影
響した反映では、といわれています。さら
に今後、メンタルヘルスの大きな傷があら
わになる可能性があります。誰でもメンタ
ルヘルスの維持がつらくなることはあるの
に、身体へのケアに比べ精神のケア、どう
も弱いままです。もっと社会全体でアプロ
ーチしてはどうでしょう。人とコミュニケ
ーションを取ろう、格差を是正しよう、過 

ル好きの親睦の様子が書かれています。 
12ページ 13ページは、 
その他様々な親睦活動グループが載っていま
す。 
13ページ上段にたくさんなりますが、私もキ
ャンプやグルメ、旅行、サーフィンなど興味
のあるものが沢山あります。この千葉地域で
はどのようなものがあるのか気になりまし
た。 
ＣｈａｔＧＰＴで 2790地区の親睦活動グルー
プを調べますと、松戸ロータリークラブの夫
人の会やゴルフのトウカ会、歩こう会などの
記載が出て参りますが、2790地区のホームペ
ージから確認してもピンポイントでは出てき
ませんでした。 
ご興味がある方は 13ページ真ん中右にあるＱ
Ｒコードを読み取ってもらえますと外国の親
睦活動グループサイトに飛びますのでお試し
ください。 
次は裏面の縦書きになりますが、表紙をめ

くりますと 
「未来のために今日から活動を始めよう！」
と題してロータリーの友電子版の広告があり
ます。電子版は毎月 1日に最新号が公開さ
れ、創刊号から全て読めるそうです。 
縦書き 4ページから 
太刀川弘和筑波大学医学医療系 災害・地域精
神医学教授の「ポストコロナのメンタルヘル
スと自殺予防」があります。 
始めの部分を読みますが、 
災害派遣精神医療チーム「ＤＰＡＴ
(Disaster Psychiatric Assistance 
Team)」をご存知でしょうか。自然災害や航
空機・列車事故、犯罪事件などの集団的な
災害の後、被災地域に入り、メンタルヘル
ス(心の健康)支援を行う専門的なチームの
ことです。私は筑波大学のＤＰＡＴのメン
バーで、今は新型コロナ対応者の支援もし
ている医師です。専門は自殺予防になりま
す。新型コロナウイルスも 2023年 5月法律
上は 5類感染症となりました。感染はまだ
日々、起こっていますがこのような段階に
来たポストコロナの時代のメンタルヘル
ス、そして自殺予防対策は何ができるか、
を話したいと思います。 

というところから始まっております。 
あとを読んでいきますと、災害によるストレ
スが自殺の引き金になるということです。 
外国では人為的な災害も自然災害もパンデミ
ックも英語ではディザスターといい、星回り
が悪いことを意味するそうです。しかし日本
での災害の定義は台風や地震などの自然災害
が災害と定義されパンデミックは災害とはみ
なされておりません。しかしコロナウイルス
に関しては災害として定義されるべきとなり 
ました。 
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激なメディア報道を何とかできないでしょ
うか。人が生きていく時、職場でも家庭で
も必ず生じるメンタルストレスへのケアは
決して困難なことではありません。相手に
寄り添って、つながって生きていく。それ
がケアなのです。 

人との関わりがとても重要なのだと思いまし
た。 
以上、23年度ロータリーの友、読みどころを
終わります。ありがとうございました。 
 

                                                               

 

 

 
                                                                 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出席報告 
例会日 会員 出席 M U 欠席 免除 出席率％ 

 6/11 27 19 2 5 1 80.77 

 5/28 26 16 4 4 2 83.34 

      
 第７グループ親睦ゴルフコンペ  6月 14日（金）平川カントリークラブ 

皆様、お疲れ様でした。 
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